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Den sachlichen und konstruktiven Austausch über
friedenspolitische Themen zu fördern – das ist eines
der Kernziele von Ohne Rüstung Leben. Keine leichte
Aufgabe angesichts der Rahmenbedingungen im Jahr
2025: Die politischen Diskurse waren sehr polarisiert,
militarisiertes Denken auf dem Vormarsch. Weltweit
eskalierten immer mehr Konflikte. Dazu kam die volks-
wirtschaftliche Situation, die insbesondere durch die
steigenden Kosten auch unsere Arbeit trifft. Wir haben
uns diesen Herausforderungen gestellt!

Dank weitsichtig aufgebauter Rücklagen konnten wir
die stark gestiegenen Kosten ausgleichen und sind
weiter wirtschaftlich solide aufgestellt. Gleichzeitig
haben wir unsere Arbeit kontinuierlich an die verän-
derteWeltlage angepasst. Friedensarbeit im Jahr
2025 bedeutete für uns, verstärkt auf Informations-
angebote und Argumentationshilfen zu setzen. Mit
Erfolg: Diese Angebote waren so stark nachgefragt
wie nie zuvor. Bei Kundgebungen und Veranstaltun-
gen suchten wir den direkten Dialog über friedens-
politische Themen und stellten uns Nachfragen und
Kritik – unser Beitrag zum gesellschaftlichen Aus-
tausch und zur demokratischen Meinungsbildung.

Ohne Rüstung Leben
Ohne Rüstung Leben setzt sich dafür ein, das
Bewusstsein für friedenspolitische Themen in der
deutschen Gesellschaft zu fördern und Alternativen
zur militärischen Rüstung ins Gespräch zu bringen.
Unsere Vision ist eineWelt ohne Atomwaffen und
militärische Gewalt, in der Frieden mit zivilen Mitteln
entwickelt und dauerhaft gefördert wird.

Unsere Arbeit folgt drei zentralen Leitlinien

■ Wir informieren die Öffentlichkeit fundiert und kom-
pakt über aktuelle Friedensthemen, vermitteln Kom-
petenzen und schaffen Räume für Austausch.

■ Unsere Fachleute treten öffentlich mit guten Argu-
menten für Abrüstung und nachhaltige Friedens-
förderung ein.

■ Wir koordinieren Aktionen, Kampagnen und Projekte.
Damit geben wir allen Menschen die Möglichkeit,
sich für friedenspolitische Ziele stark zu machen.

Unser Jahresbericht 2025

35.000 demonstrierten
unter demMotto »Stehenwir auf
für Frieden!« in Stuttgart und Berlin

86 Prozent
unserer Arbeit wurden 2025 durch

Ihre Spenden finanziert. Vielen Dank!
Mehr als 13.000 Menschen
lesen regelmäßig unsere Zeitung
Ohne Rüstung Leben-Informationen

227.544
Personen besuchten uns 2025 auf

www.ohne-ruestung-leben.de.
Deutlichmehr als imVorjahr!

Über uns: Ohne Rüstung Leben ן Arbeitsschwerpunkte 2025 ן Strukturen und Zahlen

https://www.ohne-ruestung-leben.de


Januar

GKKE-Bericht: Die Rüstungsexport-
Bilanz der Ampel-Regierung sorgt
für scharfe Kritik ן Wir bringen
uns mit Forderungen und Analysen
in den Bundestagswahlkampf ein ן
Mehr als 30 Prominente fordern
mit unserem Offenen Brief ein
Europa ohne Mittelstreckenwaffen

Februar

Workshop von Ohne Rüstung
Leben bei der Münchner
Friedenskonferenz zum Thema
Mittelstreckenwaffen ן Große
Kundgebungen für gerechten
Frieden in Israel und Palästina ן
Die Ohne Rüstung Leben-
Informationen 191 erscheinen

März

In New York treffen sich die Staaten
des Atomwaffenverbotsvertrages;
wir sprechen online mit Teilneh-
menden. Deutschland boykottiert
die Konferenz ן In Berlin und mit
Briefen protestieren wir gegen die
geplante Aufhebung der Schulden-
bremse für die Bundeswehr

Bundestagswahl 2025: Für eine
Friedenspolitik mitWeitsicht
Der Jahresbeginn 2025 stand ganz im Zeichen der
überraschend vorgezogenen Bundestagswahlen im
Februar. Unter dem Motto »Für eine Friedenspolitik
mit Weitsicht!« haben wir vielfältige Informations-
materialien angeboten, darunter ein handliches Le-
porello mit unseren zentralen Positionen und Forde-
rungen an die Parteien.

Die größte Aufmerksamkeit mit weit über 20.000
Downloads bekam unser umfangreicher friedens-
politischer Check derWahlprogramme. Diesen ver-
öffentlichten wir als detaillierten Text sowie als
Übersichtstabelle auf unsererWebseite und stellten
ihn zusätzlich in einem Online-Seminar vor. Damit
haben wir zehntausenden Menschen einen Über-
blick über die friedenspolitischen Pläne der Parteien
verschafft, zu informiertenWahlentscheidungen
beigetragen und die Auseinandersetzung mit frie-
denspolitischen Fragestellungen gestärkt.

Auch nach derWahl sind wir drangeblieben: Die
letzten Tage des alten Bundestages waren durch
Debatten über Aufrüstung geprägt. Auf den Plan,
einen großen Teil der Militärausgaben von der
Schuldenbremse auszuklammern, haben wir mit
Protestaktionen und Offenen Briefen reagiert und
die negativen Konsequenzen aufgezeigt. Während
der Koalitionsverhandlungen ordneten wir die Plä-
ne von CDU/CSU und SPD kritisch ein und forderten
Nachbesserungen. Den beschlossenen Koalitions-
vertrag haben wir friedenspolitisch bewertet.

Weitere Informationen
» Ohne Rüstung Leben-Informationen 191
» www.ohne-ruestung-leben.de/bundestagswahl2025

Umfangreiche Informations- und
Bildungsangebote
Eine deutlich größere Rolle als in den vergangenen
Jahren spielte die Bildungs- und Informationsarbeit
bei Ohne Rüstung Leben. Damit reagierten wir auf
den stark gewachsenen Bedarf an fundierten Infor-
mationen und den Wunsch vieler Menschen nach ei-
nem Austausch über aktuelle friedenspolitische Fra-
gen.

Von der Münchner Friedenskonferenz bis zu den
Emder Friedenstagen informierte Simon Bödecker,
Referent bei Ohne Rüstung Leben und Sprecher der
Kampagne »Friedensfähig statt erstschlagfähig«,
mit zahlreichen Vorträgen undWorkshops über die
Risiken von Mittelstreckenwaffen und die Notwen-
digkeit neuer Rüstungskontroll-Initiativen. So er-
reichte er hunderte Interessierte und konnten ihre
Sorgen und Fragen persönlich aufgreifen. Ergänzend
war Ohne Rüstung Leben auch mit Vorträgen zu an-
deren Themen präsent, unter anderemmit einem
umfangreichen Input zum Fachtag »Streitbar für den
Frieden – Argumente gegen Militarisierung wirkungs-
voll einsetzen« am 18. Oktober 2025 in Heidelberg.

Im Rahmen unserer Arbeit wird immer deutlicher,
dass dasWissen über Atomwaffen und ihre Auswir-
kungen schwindet. Die Folge: Immer größere Teile
der Gesellschaft akzeptieren dieseWaffen. Um dem
entgegenzuwirken haben wir gemeinsammit der
Friedensakademie Rheinland-Pfalz und den IPPNW
ein Planspiel für den Schulunterricht entwickeln las-
sen. ImMai 2026 soll es erstmals an zwei Schulen in
Rheinland-Pfalz (Sek I und II) getestet und dann ver-
breitet werden. Das Planspiel gibt Schülerinnen und
Schülern die Möglichkeit, sich intensiv mit der Be-
drohung durch Atomwaffen und mit Optionen zur
nuklearen Rüstungskontrolle auseinanderzusetzen.

Arbeitsschwerpunkte 2025
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April

Wir bringen unsmit Forderungen in
die Koalitionsverhandlungen ein ן
Eine mögliche nukleare Koopera-
tion mit Frankreich sorgt für Kritik ן
Bundesweit finden Ostermärsche
für Frieden und Abrüstung statt ן
Die Ohne Rüstung Leben-
Informationen 192 erscheinen

Mai

Wir kritisieren die Rheinmetall AG
und andere Rüstungskonzerne
auf ihren Hauptversammlungen ן
Zum Ev. Kirchentag in Hannover
unterstützen wir das Ökumenische
Friedenszentrum ן In Büchel fin-
det der letzte Kirchliche Aktions-
tag gegen Atomwaffen statt

Juni

Gedenkveranstaltungen für die
Überlebenden von Atomwaffen in
Kaiserslautern ן Zusammenmit
der Friedensakademie Rheinland-
Pfalz entwickeln wir ein Planspiel
zu Atomwaffen für den Schulunter-
richt ן Das Buch Kasachstans
Nukleares Erbe erscheint
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Mit unserer Arbeit möchten wir interessierten
Menschen Fakten und Argumente für die Debatte
bereitstellen. Außerdem ist es unser Ziel, komplexe
friedenspolitische Zusammenhänge allgemeinver-
ständlich zu vermitteln. Besonders gut ist das 2025
mit der Argumentationshilfe Mythen der Militarisie-
rung gelungen. Das Faltblatt greift sicherheitspoliti-
sche Narrative auf und unterzieht sie einem nüch-
ternen Faktencheck. Es wurde bereits mehr als
25.000Mal nachbestellt, rund 8.000Mal online
aufgerufen und hat zahlreiche Reaktionen und
Debatten angestoßen. Mit kontinuierlicher Bericht-
erstattung in unserer Zeitung und auf unserer
Webseite trugen wir darüber hinaus zurWissens-
vermittlung und Einordnung bei. Und wir beteilig-
ten uns am Entstehen der Bücher Kasachstans nu-
kleares Erbe sowie Frieden suchen in konfliktreichen
Zeiten, die aktuelle friedensethische Themen auf-
greifen. In Zeiten von Verunsicherung und Kriegen
leistet unsere Arbeit einen wichtigen Beitrag zur
Aufklärung und zum informierten Diskurs.

Weitere Informationen

» FaltblattMythen der Militarisierung
» Ohne Rüstung Leben-Informationen 191 bis 194
» ohne-ruestung-leben.de/nachrichten
» ohne-ruestung-leben.de/nachrichten/mittelstreckenwaffen

80 Jahre Hiroshima & Nagasaki
Acht Jahrzehnte nach Hiroshima und Nagasaki wird
weltweit nuklear aufgerüstet. Dieser gefährlichen
Entwicklung stellten wir uns mit klaren Botschaften
entgegen! Die Arbeit für nukleare Abrüstung ist eines
der zentralen Themen für Ohne Rüstung Leben.

2025 lag unser Fokus auf den Millionen Menschen,
die von Atomwaffen und Atomtests betroffen sind.
Im Bündnis »Sadakos Kraniche« haben wir fast
100.000 Origami-Kraniche gesammelt und so die
humanitären Folgen von Atomwaffen greifbar ge-
macht. Einen großen Teil davon haben wir rechtzei-
tig zu den Gedenktagen nach Hiroshima geschickt.
Im Juni organisierten wir gemeinsammit Partnern
eine bewegende Gedenkaktion im Japanischen Gar-
ten in Kaiserslautern, bei der die Geschichten von
Überlebenden vorgetragen wurden. Im August wa-
ren wir bei Kundgebungen präsent und organisier-
ten für das »Aktionsbündnis atomwaffenfrei.jetzt«
die Plakataktion »Für eine Zukunft ohne Atom-
waffen!« in sechs deutschen Großstädten.

Weitere Informationen
» Ohne Rüstung Leben-Informationen 193 und 194
» ohne-ruestung-leben.de/hiroshima
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Juli

Wir kritisieren den Kleinwaffen-
hersteller Heckler & Koch bei
seiner Hauptversammlung ן
Unser fundierter Faktencheck
Mythen der Militarisierung sorgt
für riesiges Interesse ן Die Ohne
Rüstung Leben-Informationen 193
erscheinen

August

Wir unterstützen die »Helsinki+50-
Erklärung zu gemeinsamer Sicher-
heit undMenschenrechten« ן
Weltweites Gedenken an 80 Jahre
Hiroshima und Nagasaki ן Mit
einer Plakataktion in deutschen
Großstädten fordern wir eine
Zukunft ohne Atomwaffen

September

Wir unterstützen die große
Konzert-Kundgebung »All Eyes
on Gaza« ן Ohne Rüstung Leben
bei den Emder Friedenstagen ן
Der Haushaltsentwurf der Bun-
desregierung sieht massive
Kürzungen bei zivilen und
humanitären Aufgaben vor

Konzernkritik als Kritische
Aktionärinnen und Aktionäre
Die Zeichen in Deutschland und Europa stehen auf
Hochrüstung. Diese Politik kennt nur einen Gewin-
ner: die Rüstungsindustrie. Sie nutzt die »Zeitenwen-
de« gezielt für Imagepflege und Profit. Umso wichti-
ger war es für Ohne Rüstung Leben als Teil der kriti-
schen Zivilgesellschaft, genau hinzuschauen und die
»neue Normalität« zu hinterfragen.

Als Kritische Aktionärinnen und Aktionäre nutzte
Ohne Rüstung Leben auch 2025 sein Rede- und Fra-
gerecht bei den Hauptversammlungen verschiede-
ner Rüstungskonzerne. Dabei haben wir die Auf-
merksamkeit auf die Schattenseiten derWaffenge-
schäfte gelenkt: Rund um die Hauptversammlung
von Heckler & Koch thematisierten wir die Rolle der
Oberndorfer auf dem US-Zivilmarkt. Charlotte Keh-
ne, Referentin bei Ohne Rüstung Leben, lenkte den
Blick darauf, dass der Kleinwaffenhersteller auf sei-
ner US-Webseite auchWaffenhändler aufführt, die
von der mexikanischen Regierung beschuldigt wer-
den, am illegalenWaffenschmuggel beteiligt zu sein.
Dies sorgte für großes Interesse bei den Medien.

In einem umfangreichen Briefing, das mehr als
5.500 Mal heruntergeladen wurde, informierten wir
über kritische Folgen der Geschäftspolitik von
Rheinmetall, Hensoldt, Daimler Truck und Helsing.
Bei den Hauptversammlungen kritisierten wir unter
anderem die Geschäfte von Hensoldt mit autoritä-
ren Regimen und den weltweiten Expansionskurs
von Rheinmetall. Der Düsseldorfer Rüstungskon-
zern sei bereit, »die Nachfrage überall dort zu bedie-
nen, wo der Preis stimmt«, so die Kritischen Aktio-
närinnen und Aktionäre.

Weitere Informationen

» Ohne Rüstung Leben-Informationen 193
» www.kritischeaktionaere.de
» ohne-ruestung-leben.de/nachrichten/kritische-aktionaere

Demonstrationen und Kundgebun-
gen für Abrüstung und Frieden
Kriege in Gaza und in der Ukraine, Milliarden für Auf-
rüstung, »Neuer Wehrdienst« … Die Nachrichten des
Jahres 2025 haben tausende Menschen dazu ge-
bracht, gegen militärische Gewalt auf die Straße zu
gehen. Ohne Rüstung Leben hat viele Veranstaltun-
gen mitorganisiert bzw. unterstützt.

Ein Schwerpunkt war die Forderung nach Frieden in
Israel und Palästina, wozuwir zu Kundgebungen im
Februar in Köln und Berlin und zum großen Konzert
»All Eyes on Gaza« im September in Berlin aufriefen.
Im Bündnis »Stoppt das Töten in der Ukraine« orga-
nisiertenwir Proteste zum Jahrestag der russischen
Invasion. Zudemunterstütztenwir eine Diskussions-
veranstaltungmit Kriegsdienstverweigerern aus
Russland. Unsere Redebeiträge beim Kirchlichen Ak-
tionstag in Büchel, beimGedenken anHiroshima
und bei der Demonstration gegen das Atomkriegs-
manöver »Steadfast Noon« in Nörvenich unterstri-
chen unsere Forderung nach einem atomwaffenfrei-
en Deutschland. Außerdem riefenwir zu zahlreichen
weiteren friedenspolitischen Kundgebungen und
Veranstaltungen auf. Besondere Beachtung fanden
die beiden großen Demonstrationen unter dem
Motto »Stehenwir auf für Frieden« am 3. Oktober
2025 in Berlin in Stuttgart, an deren Planung und
Organisationwir im vorbereitenden Bündnis betei-
ligt waren.

Ohne Rüstung Leben hat durch seineMitwirkung an
den Protesten auch dafür gesorgt, dass dort ausge-
wogene und begründete Forderungen und Positio-
nen vertretenwurden. So konntenwir dazu beitra-
gen, dass Hunderttausende für überzeugende frie-
denspolitische Forderungen auf die Straße gehen.

Weitere Informationen

» Ohne Rüstung Leben-Informationen 191 bis 194
» ohne-ruestung-leben.de/nachrichten
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Oktober

Große Friedensdemonstrationen
in Berlin und Stuttgart ן Ohne
Rüstung Leben beim Studientag
»Streitbar für den Frieden« ן Wir
protestieren in Nörvenich gegen
das NATO-Manöver »Steadfast
Noon« ן Die Ohne Rüstung Leben-
Informationen 194 erscheinen

November

Die neue Friedensdenkschrift der
Evangelischen Kirche in Deutsch-
land sorgt für Empörung ן Wir
sind mit zwei Artikeln im Buch
Frieden suchen in konfliktreichen
Zeiten vertreten ן Eine geheime
377-Milliarden-Euro-Wunschliste
der Bundeswehr wird bekannt

Dezember

Bundesweit protestieren
Schülerinnen und Schüler mit
einem Streik gegen den »Neuen
Wehrdienst« ן Unser Bündnis hat
die ersten 10.000 Unterschriften
für den Appell »Immer mehr
Milliarden fürs Militär? Nicht mit
mir!« gesammelt

Organisation und Gremien

Die Arbeit von Ohne Rüstung Leben wird getragen
von den hauptamtlichen Mitarbeitenden aus den
inhaltlichen Arbeitsbereichen sowie den Bereichen
Technik und Verwaltung. Die ehrenamtlichen Mit-
glieder des Steuerungsgremiums kommen regelmä-
ßig zusammen, um gemeinsammit dem Geschäfts-
stellenteam alle relevanten Entscheidungen zu Ver-
ein, Personal, Finanzen und der strategischenWei-
terentwicklung der Organisation zu treffen. Aus
ihrem Kreis wird auch der Vorstand gewählt.

In unserem Beirat engagieren sich Expertinnen
und Experten verschiedener Fachgebiete, um
ehrenamtlich über die inhaltlich-strategische Aus-
richtung unserer Arbeit zu diskutieren und den
Hauptamtlichen beratend zur Steite zu stehen.

Wir sind dankbar für den Kreis der ehrenamtlich
Aktiven in Stuttgart, die uns regelmäßig bei Ver-
sandaktionen unterstützen. Außerdem bedanken
wir uns bei allen Menschen, die unsere Arbeit mit
ihren Spenden, Bestellungen, Empfehlungen und
ihrem Engagement erst möglich machen!

Kontakt und Spenden

Ohne Rüstung Leben
Arndtstraße 31 · 70197 Stuttgart
Telefon 0711 608396 · E-Mail orl@gaia.de
www.ohne-ruestung-leben.de

Spendenkonto:
IBAN DE96 5206 0410 0000 4165 41
www.ohne-ruestung-leben.de/spenden

Kampagnen undMitgliedschaften

Gemeinsam erreichen wir mehr! Deshalb war Ohne
Rüstung Leben im Jahr 2025 Partner oder Mitglied
folgender Organisationen und Kampagnen:

■ Aktion Aufschrei – Stoppt denWaffenhandel!
■ »Aktionsbündnis atomwaffenfrei.jetzt!«
■ Aktionsgemeinschaft Dienst für den Frieden (AGDF)
■ Bündnis »Stoppt das Töten in der Ukraine«
■ Dachverband Entwicklungspolitik Baden-
Württemberg (DEAB)

■ Dachverband Kritische Aktionärinnen und Aktionäre
■ Pro Peace (ehemals forumZFD)
■ Kampagne »Friedensfähig statt erstschlagfähig.
Für ein Europa ohne Mittelstreckenwaffen!«

■ International Campaign to Abolish Nuclear
Weapons (ICAN)

■ Netzwerk Friedenskooperative
■ Plattform Zivile Konfliktbearbeitung
■ Szenario »Sicherheit neu denken«

Rüstungsexport-Archiv

Ohne Rüstung Leben unterstützt das zentrale
deutsche Zeitschriften-, Presse- und Literaturarchiv
zu den Themen Rüstungsproduktion und -export.
Dazu haben wir unsere Bestände aus der »Kampa-
gne gegen Rüstungsexport bei Ohne Rüstung Le-
ben« in das Archiv eingebracht und unterstützen
dessen Pflege finanziell. Mehr Informationen beim
RüstungsInformationsBüro (https://rib-ev.de).
Eine Liste aller Bücher finden Sie im Katalog der
Universitätsbibliothek Freiburg.

Strukturen und Zahlen
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Aktionen und
Kampagnen

Informations- und
Bildungsarbeit

Materialerstellung,
Druck, Versandkosten

und PortoAdress- und Spenden-
verwaltung,

Geschäftsstellen-
verwaltung

Miet- und Neben-
kosten, Ausstattung

Verteilung unserer Ausgaben 2025 nach Tätigkeitsfeldern

Ohne Rüstung Leben e. V. ist selbstlos tätig und verfolgt
ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke.
Nach dem Freistellungsbescheid des Finanzamtes Stuttgart-
Körperschaften vom 19. September 2024 sind wir für 2021
bis 2023 von der Körperschafts- und Gewerbesteuer befreit.

Der weitaus größte Teil unserer Einnahmen stammt aus
Geldspenden unserer Unterstützerinnen und Unterstützer.
Hinzu kommen Zuwendungen, darunter insbesondere ein
institutioneller Zuschuss von Brot für dieWelt (aus Mitteln
des Kirchlichen Entwicklungsdienstes) für die »Kampagne
gegen Rüstungsexport bei Ohne Rüstung Leben«.

Unsere Jahresabrechnungen 2024 und 2025 wurden
durch dieWirtschaftsprüfungsgesellschaft ADJUVARIS ge-
prüft und ohne Beanstandungen bestätigt.

Wir erfüllen die Kriterien der

Erscheinungsdatum dieses
Berichtes: März 2026

Gewinn- und Verlustrechnung

Aufwendungen (in Euro) 2025 2024 Erträge (in Euro) 2025 2024

Personalkosten gesamt
Bereich Aktionen und
Kampagnen
Bereich Informations-
und Bildungsarbeit
Adress- und Spendenver-
waltung, Geschäftsstelle

225.511
73.860

75.242

76.409

197.379
62.232

64.316

70.831

Spenden gesamt
Einzelspenden
Dauerspenden
Sachspenden

280.663
155.325
125.338

-

289.249
160.173
129.076

-

Zuwendungen anderer
Organisationen 37.500 39.500

Kosten der Geschäftsstelle 30.057 30.313 Zuwendungen der
öffentlichen Hand - -

Öffentlichkeitsarbeit 100.902 92.360 Mitgliedsbeiträge - -

Aufwendungen für
Materialverkauf 1.635 - Umsatzerlöse, Einnahmen

aus Materialverkauf 1.413 231

Seminar- und Reisekosten 2.705 1.675 Vermächtnisse, Nachlässe
und Preisgelder - 200.000

Aktionen und Zuschüsse 12.761 13.409 Erstattungen 4.691 7.873

Abschreibungen,
Bankentgelte und Zinsen 982 876 Vermögensverwaltung - -

Zuführung zum Eigenkapital - 200.000 Entnahme aus dem
Eigenkapital 51.000 -

Jahresüberschuss 714 841

Summe 375.267 536.853 Summe 375.267 536.853

Vermögensrechnung (zum 31. Dezember 2025)

Umlaufvermögen Eigenkapital

Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 8.000,00 Vereinskapital 189.000,00

Kassenbestand und Guthaben bei Kreditinstituten 221.183,59 Rücklagen 40.000,00

Anlagevermögen Gewinnvortrag 134,85

Sachanlagen und immaterielleWirtschaftsgüter 665,40 Bilanzgewinn 714,14

229.848,99 229.848,99
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